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6.10 NIDONDOLO - igra i sredstvo za rehabilitaciju - SVE v jednom
Dizajnerka Mitzi Bollani — proizvodac LEURA D.O.O.

Nidondolo je dobrodosla igra kretanja, pogodna za decu svih uzrasta, kao i za odrasle. To je
konkretan primer proizvoda “Dizajna za sve”, koji je narucilo Udruzenje ASBI (Udruzenje spine
bifide Italije), jer njihova deca nisu mogla samostalno da se igraju na javnim igralistima i nijedna
kompanija nije imala odgovarajuce igre na trzistu.

Ucesée zainteresovanih strana: Mitzi Bollani se suocila s izazovom da radi sa malom radnom
grupom dece sa spinom bifidom, da dizajnira projekat. Igra je trebalo da obezbedi uzbudenje i
brzinu i da je s lakocom koriste deca ogranicenih aktivnosti bez pomoci odraslih.

Nidondolo izgleda kao velika Cinija, gnezdo u biti, koje se rotira, uvija, okrece i ljulja, sa najmanjim
pokretom onoga ko ga koristi. Ime joj potiCe od kombinacije dveju italijanskih reci: Nido = ‘gnezdo’
i Dondolo = ‘ljuljaska’. Deca sama mogu da ulaze u nju, da padnu unutra, puze Cetvoronoske i
igraju se u njoj lezedi, sededi...

Fotogrdfije: Nidondolo u parku Galleana - Pja¢enca - Italija i dizajnerka Mitzi Bollani u razgovoru s decom kako bi
prikupila njihova mislienja, (© Arch. Mitzi Bollani — Maj 2007.)

PRISTUP ZA SVE a ne samo za decu ogranic¢enih aktivnosti.
Nidondolo je nova igra koja koristi razliCite mogucnostii stoga
priviaci decu, olakSava njihovu integraciju i grupnu igru.

Nidondolo nediskriminise u svom konceptu: dete s invaliditetom,
sedediililezeci u Nidondolu, izgleda kao bilo koje drugo dete.
Nidondolo je testiran na tezinu od 500 kg i okrece se lako i brzo,
Cak i kada je pun. Ovaj aspekt iznenadio je decu i dopao im se,
posle testiranja prototipa, izjavila su:

Fotografija: Nidondolo u parku Galleana - sdda MI brinemo o drugima!”
- Pja¢enca, Italija - sa devojcicom
sa autizmom, koja se dobro
integrisala u grupu za igru.
(© Arch. Mitzi Bollani — Maj 2007.)




UPOTREBLJIV ZA SVE: Nidondolo podstice pravilan psihomotorni razvoj deteta jer razvija
“propriocepciju”: sposobnost naseg tela da percipira sebe u odnosu na spoljni svet. To je takode
izazov jer omogucava da se 25 ili vise dece bezbedno zajedno igraju u isto vreme u veoma malom
prostoru (400 x 400 cm, po dimenzijama jednak nekoj sobi).

Postoji vrlo malo igara pokretom za bebe ispod godinu dana i manji model Nidondolo, precnika 80
cm, postaje vazno sredstvo za podizanje svesti o telu, koordinaciji i reagovanju.

Fotogrdfije: Nidondolo u parku Sasso Marconi — Bolonja - Italija — godisnji kongres
UdruZenja ASBI spina bifide Italije, (© Arh. Mitzi Bollani - Maj 2006.)

Testiran i koris¢en u decijoj neuropsihijaftriji,
manji model Nidondola korisno je
terapeutsko sredstvo, zahvaljujuci svom
kretanju u tri pravca, rotaciji, uvijanju i
ljuljianju.

U bolnicama, igra zadovoljava potrebe
mladih pacijenata, ¢ak i najslabijih, jer ne
zahteva fiziCki napor.

Fotogrdfija: Nidondolo na pedijatriskom odeljenju bolnice “Niguarda”
u Milanu, 2012. godine, i dete na neuropsihijatrijskom odeljenju bolnice
“"Guglielmo da Saliceto” u Pjaéenci, 2009. godine (© Arh. Mitzi Bollani)

Isto tako, mogu ga koristiti i odrasli za funkcionalnu rehabilitaciju donjih ekstremiteta i kao sredstvo
za frening u nekim sportovima kao $to je ragbi.

Avutor:
Mitzi Bollani
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