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6.10 NIDONDOLO - zaidimas ir reabilitacijos priemone - viskas kartu
Projekto autoré Mitzi Bollani, projekta jgyvendino LEURA srl

.Nidondolo” yra svetingas judrusis zaidimas, tinkamas ne tik jvairaus amziaus vaikams, bet ir suaugusiems.
Tai konkretus universalaus dizaino gaminio pavyzdys, kurio labai lauké ASBI asociacija (Italijos spina bifida
asociacija), kadangi asociacijai priklausantys vaikai negalédavo savarankiskai Zaisti vieSose Zaidimy aikstelése,
o tinkamy Zaidimy negamino né viena jmoné.

Dalyvaujancios suinteresuotosios Salys: Mitzi Bollani émési sudétingo uzdavinio — kartu su nedidele grupe
vaiky, kuriems diagnozuota spina bifida liga (jskilas stuburas), parengti zaidimo projekta. Zaidimas turéjo bati
jaudinantis, greitas ir lengvai prieinamas judéjimo sunkumy turintiems vaikams, visiskai nepadedant
suaugusiems Zzmonéms.

.Nidondolo” panasus j didelj dubenj, tiksliau, j lizda, kuris sukasi, silibuoja, daro posukius ir supasi, vos
prislie¢ia juo besinaudojantis asmuo. Zaidimo pavadinimas sudarytas i$ dviejy italisky Zodziy: Nido = ,lizdas"
ir Dondolo = ,sGpynés”. Vaikai j jj gali jlipti patys — jgriati, jropoti visomis keturiomis j vidy — ir zaisti gulédami,
sedédami...

Nuotraukose: ,Nidondolo” Zaidimas Galleana parke (Piacenza, Italija) ir architekté Mitzi Bollani,
kuri kalbasi su vaikais, norédama suzinoti jy nuomone, (© Arch. Mitzi Bollani — 2007 m. geguzé)

PRIEINAMAS VISIEMS, ne tik judéjimo negalia turintiems vaikams.
.Nidondolo” yra naujas Zaidimas, su juo galima zaisti jvairiais budais

ir dél tos priezasties jis jJdomus visiems vaikams, palengvina integracija
ir zaidima grupéje.

.Nidondolo” dizainas uztikrina, kad visi vaikai jaustysi lygus: nejgalus
vaikas, sédintis arba gulintis ,Nidondolo” lizde, atrodo kaip bet kuris
kitas vaikas. ,Nidondolo” zaidimas buvo iSbandytas 500 kg apkrovai.
Net ir esant pilnai apkrovai, jis lengvai ir greitai sukasi. Si zaidimo
savybé stebino ir dziugino Zaidimo prototipa iSbandziusius vaikus,
kurie po bandymo kalbéjo: ,,Dabar MES galime pasirapinti kitais!”

Nuotraukoje: ,Nidondolo” Zaidimas Galleana
parke (Piacenza, Italija). Autizmg turinti mergaité
puikiai integravosi | ZaidzZianciy vaiky grupe.

(© Arch. Mitzi Bollani — 2007 m. geguzé)



TINKAMAS VISIEMS: ,Nidondolo” zaidimas stiprina vaiko psichomotorikos raida, nes zaidziant ugdoma
.propriocepcija” — kiino gebéjimas suvokti savo padét;j iSorinio pasaulio atzvilgiu. Be to, Sis Zaidimas jdomus
dar ir tuo, kad jj vienu metu gali saugiai zaisti 25 ir daugiau vaiky labai nedideléje erdvéje (400x 400 cm, tai
prilygsta kambario matmenims).

Labai nedaug téra judriy zaidimy, kurie tinka kadikiams iki vieneriy mety amziaus, tac¢iau mazasis 80 cm
skersmens ,Nidondolo” yra puiki priemone kudikiy kiino suvokimui, koordinacijai ir greitoms reakcijoms
ugdyti.

Nuotraukose: ,Nidondolo” Zaidimas Sasso Marconi parke (Bolonija, Italija) ir metinis Italijos spina bifida
asociacijos ASBI suvaziavimas (© Arch. Mitzi Bollani — 2006 m. geguze)

Po testavimo ,Nidondolo” pradétas naudoti
vaiky neuropsichiatrijos srityje. Kadangi yra
nedidelis ir laisvai juda trimis kryptimis —
sukasi, vartosi ir siibuoja, yra tinkamas

gydymui.

Ligoninése $is zaidimas atitinka mazyjy
pacienty, net paciy silpniausiy, poreikius, nes
ji ZaidZiant nereikia fiziniy pastanguy.

Nuotraukose: ,Nidondolo"” Zaidimas ,Niguarda” ligoninés pediatrijos
palatoje Milane, 2012 m., ir ,Guglielmo da Saliceto” ligoninés kadikiy
neuropsichiatrijos palatoje, Piacenza, 2009, (© Arch. Mitzi Bollani)

Taip pat $j zaidima galima naudoti suaugusiyjy kojy funkcijoms atstatyti ir sportininkams, pavyzdziui,
regbio zaidejams, treniruoti.

Autorius:
Mitzi Bollani
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