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6.10 NIDONDOLO – Joc i Eina de Rehabilitació – TOT en un 
 

Dissenyat per Mitzi Bollani – produït per LEURA srl 
 
Nidondolo és un joc d'estimulació del moviment, adequat per a nens de totes les edats, així com 
també per a adults. És un exemple concret d'un producte de "Disseny per a Tothom", estimat per 
l'Associació ASBI (Associació d’Espina Bífida d’Itàlia) ja que els seus nens no podien jugar 
independentment en parcs infantils i cap empresa tenia jocs adequats al mercat. 

 
Implicació dels interessats: Mitzi Bollani va acceptar el repte amb un grup reduït de nens amb 
espina bífida, per dissenyar el projecte. El joc havia d'assegurar emoció i velocitat i havia de ser 
fàcil d'utilitzar per a nens amb limitació d'activitat sense l'ajuda d'adults. 

 
Nidondolo sembla un gran bol, un niu de fet, que vira, es torça, gira i balanceja, amb el moviment 
més lleu d'algú que l'utilitzi. El seu nom prové de la combinació de dues paraules italianes: Nido = 
'niu' i Dondolo = 'balanceig'. Els nens poden ficar-se ells mateixos, caient a l'interior, arrossegant a 
quatre grapes i jugar estirats, asseguts ...… 

 
 

 
Fotos: Nidondolo en el Parc de Galleana – Piacenza – Itàlia i la dissenyadora Mitzi Bollani parlan 

amb els nens per recollir la seva visió, (© Arch. Mitzi Bollani - Mayo 2007) 
 
 
 

ACCÉSO PER A TOTHOM, i no només per a nens amb 
limitació d'activitat. Nidondolo és un joc nou que treballa 
de diferents maneres i per això atrau a tots els nens, 
facilitant la integració i el joc en grup. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Nidondolo en el Parc Galleana – 
Piacenza – Itàlia amb una nena amb 

autisme, ben intergrada en el grup del 
joc. (© Arch. Mitzi Bollani -  Mayo 

2007) 

Nidondolo no discrimina amb el seu disseny: un nen amb una 
discapacitat, assegut o estirat, és igual que qualsevol altre nen. 
Nidondolo està preparat per suportar 500 kg de càrrega i gira 
fàcil i ràpidament tot amb la màxima càrrega. Aquest aspecte 
va sorprendre agradablement als nens que, després de provar 
el prototip, van dir: “Ara NOSALTRES tenim cura dels altres” 
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UTILIDAD PARA TODOS: Nidondolo desenvolupa el correcte creixement psíquic i motor dels nens 
ja que desenvolupa la "propiocepció": la capacitat de l'individu de saber on està cada part del 
cos en l'espai, és a dir, la percepció. També és un repte ja que permet jugar de manera segura a 
25 o més nens al mateix temps en un espai molt petit (400x400 cm, igual a les dimensions d'una 
habitació). 
 
Hi ha pocs jocs de moviment per a nens menors d'un any i Nidondolo en les seves 
dimensions reduïdes, 80cm de diàmetre, és una eina important per al desenvolupament 
psicomotriu. 

 
 
 

 
 

Fotos: Nidondolo en el Parc Sasso Marconi – Boloña - Itàlia – Congrés Anual d’ASBI – Associació 
d’Espina Bífida d’Itàlia, (© Arch. Mitzi Bollani - Mayo 2006) 

 
 
 

Provat i utilitzat en Neuropsiquiatria 
Infantil, NiDondolo, en el seu model de 
petites dimensions, és una eina útil per a 
la teràpia, gràcies als seus tres moviments 
de llibertat de rotació, gir i balanceig. 

 
Als hospitals, el joc satisfà les necessitats 
dels pacients joves, fins i tot dels més 
febles, ja que no requereix cap esforç 
físic. 

Fotos: Nidondolo a la sala de pediatría de l’Hospital “Niguarda” a 
Milà el 2012 i a la sala de Neuropsiquiatria Infantil de l’Hospital- 
“Guglielmo da Saliceto” a Piacenza el 2009, (© Arch. Mitzi Bollani) 

 
 
També és útil per a adults en la recuperació funcional de les seves extremitats inferiors i com 
a eina d'entrenament en alguns esports com el rugbi. 

 
 

Autor: 
Mitzi Bollani 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

48 


	de la teoria a la pràctica
	2
	3

	Índex
	Avaluació de l’èxit – Què ha de tenir en compte un bon assessor 22
	Casos d’estudi 25
	Un possible camí a seguir 56
	Bibliografia 57
	Editors, Autors i Col laboradors 59

	Pròleg
	Editors
	6
	Ministeri de Família i Integració de Luxemburg

	7
	EIDD – Design for All Europe
	Pete Kercher


	8
	Ministeri Federal de Transport, Construcció i
	Desenvolupament Urbà d’Alemanya
	Dr Peter Ramsauer


	9
	10

	Introducció
	Aquesta publicació intentarà explorar:
	11
	Prerequisits del Disseny per a Tothom d’una ullada

	12
	Design for All Thinking
	Reptes

	13
	Riscos

	14
	Àrees a considerar
	La necessitat d’un bon assessor

	15
	Competent i fiable
	Efectiu
	Positiu i emfàtic
	Transparent

	16
	Ben capacitat
	Cooperatiu i ben connectat

	17
	Compromís dels Responsables
	Compromís dels Responsables

	18
	Coordinació i continuïtat
	Col laboració i participació

	19
	Planificació estratègica
	Gestió del coneixement i qualificació
	Optimització de recursos

	20
	Comunicació i màrqueting

	21
	Indicadors per a l'avaluació de l'èxit

	22
	Eines per a analitzar dades subjectives i intangibles
	Estratègia d’Accessibilitat de la ciutat de Paderborn

	25
	26
	Estratègia d’Accessibilitat de la ciudad de Novi Sad pel 2012-2018

	27
	Objectius estratègics claus:

	28
	El Parc Danubi

	29
	30
	Procés del Disseny per a Tothom
	Dades tècniques:


	31
	32
	Característiques de Disseny per a Tothom – alguns exemples

	33
	L’assessor ha d'estar implicat en els primers passos del projecte
	Diferents problemes:


	34
	Cas d’estudio: Una escola

	35
	Aproximació del Disseny per a Tothom en el desenvolupament de Plans Municipals d’Accessibilitat Integrada de Portugal

	36
	37
	38
	Sensibilització i compromís del Disseny per a Tothom en el sector de la fontaneria
	Proporcionant informació – explicant avantatges per al client, però també remarcant els avantatges per al comerç


	39
	Proporcionant inspiració – projectes amb socis externs mostren com el Disseny per a Tothom pot resultar un factor diferenciador útil i atractiu
	Proporcionant suport – comunicant l'interès en l'augment d'activitats de Disseny per a Tothom i oferint el suport d'experts als membres de la asociación ZVSHK

	40
	41
	Disseny per a Tothom en ambients residencials:
	Servei d'assessorament en un entorn d'exposició itinerant

	42
	43
	44
	La CASA AGEVOLE (La casa habitable), una materialització de idees basades en la filosofia del “Disseny per a Tothom”
	Dades del projecte:


	45
	46
	NIDONDOLO – Joc i Eina de Rehabilitació – TOT en un

	47
	48
	Adaptació d’un espai residencial a través de petits treballs de construcció
	PROCÉS


	49
	50
	Berlín – Progrés en Disseny per a Tothom

	51
	52
	Taller “eMpower a Luxemburg – Els Municipis capacitant als ciutadans”

	53
	54
	55
	Registre Internacional de consultors de Disseny per a Tothom

	56
	57
	59
	60
	61


